
PARCOURS DE FORMATION – PERMIS BE 

Ce document définit le programme de formation suivi par l’élève dans le cadre de la 
préparation à l’examen du permis de conduire de la catégorie BE, conformément à la 

réglementation en vigueur. 

 

🎯 Objectifs de la formation 

La formation au permis BE a pour objectif de permettre au candidat : 

 De conduire en sécurité un ensemble véhicule + remorque, 
 De maîtriser les manœuvres spécifiques liées à la traction, 
 D’anticiper les risques liés au gabarit, au poids et à l’inertie, 
 D’adopter une conduite responsable et respectueuse des autres usagers. 

 

1️ Public concerné et prérequis 

La formation s’adresse aux personnes : 

 Titulaires du permis B en cours de validité, 
 Souhaitant tracter une remorque dont le PTAC est supérieur à 750 kg, 

lorsque la somme des PTAC de l’ensemble dépasse 3 500 kg. 

📌 Formation avec examen obligatoire. 

 

2️ Évaluation initiale 

Objectif : définir le parcours de formation adapté au candidat. 

 Analyse de l’expérience de conduite avec remorque, 
 Évaluation des connaissances réglementaires, 
 Première prise en main de l’ensemble véhicule + remorque. 

 

 

 

 



3️ Formation théorique spécifique 

Objectif : maîtriser la réglementation et les principes de sécurité. 

Contenus abordés : 

 Réglementation du permis BE, 
 Masses, PTAC, PTRA et charges, 
 Règles de chargement et d’arrimage, 
 Signalisation spécifique aux ensembles, 
 Limitations de vitesse, 
 Risques liés au freinage et à la stabilité, 
 Contrôles de sécurité avant départ. 

 

4️ Formation pratique hors circulation (plateau) 

Objectif : maîtriser l’ensemble véhicule + remorque à basse vitesse.  

Compétences travaillées : 

 Attelage et dételage de la remorque, 
 Vérifications de sécurité, 
 Marche arrière en ligne droite, 
 Manœuvre en courbe, 
 Précision du placement, 
 Maîtrise de l’embrayage, du freinage et du regard. 

 

5️ Formation pratique en circulation 

Objectif : conduire en sécurité dans des conditions réelles. 

Situations travaillées : 

 Circulation en agglomération et hors agglomération, 
 Gestion des intersections, 
 Dépassements et croisements, 
 Adaptation de l’allure au gabarit de l’ensemble, 
 Anticipation et distances de sécurité, 
 Insertion sur voies rapides. 

 

 



6️ Préparation à l’examen 

 Entraînement aux manœuvres réglementaires, 
 Mises en situation d’examen, 
 Évaluations intermédiaires, 
 Travail ciblé sur les points de progression, 
 Acquisition de l’autonomie. 

 

7️ Épreuves du permis BE 

🔹 Épreuve hors circulation 

 Vérifications de sécurité, 
 Interrogation orale, 
 Attelage / dételage, 
 Manœuvres de précision. 

🔹 Épreuve en circulation 

 Durée : environ 30 minutes, 
 Conduite en situation réelle, 
 Évaluation de la sécurité, du comportement et de l’autonomie. 

 

INFORMATION HANDICAP 

Réorientation vers une auto-école partenaire 

Ex : Chaque situation de handicap étant unique, nous vous demandons de préciser à l’inscription 

votre handicap. Nous pourrons ainsi confirmer l’ensemble des possibilités d’accueil et de mise en 

œuvre de la formation. Pour toutes informations complémentaires, vous pouvez nous contacter par 

mail 
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